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İ 4 o u o s  E s tu do s  e ??? T e r a pia  E M D R

a to r  d e  w n a  d a s  m a io r e s  c o m p a n h ia s  d e  te a tr o  m u s ic a l d o  ï n u n d od e s c o b e r ta  s  e  e s tu d o s  d a  n e u t o c iên c ia  a n c o r a d a  n a  p rátic a  c lín ic a te fe tiv o  p a r a  tr a u m a s  e  o u tr o s  e v e n to s  p e t tu tb a d o r e s F o i d e s e tJy  o lvidae r n o ç õ e s
, p e n s a m e n to s  e  r e a ç õ e s  c o r p. ' " d o  s a u d áv e l (S İ Ĺ/PIRO

, 
į Ţ °" i " 0  p a c ie n te  

q' " s

u  b a ila r in o  p r o fis s io n a l c o n s id e r a d o  u m

ľ w 4

r e n d iï n e n to  e n ı te r m o s  d e  d .
.
, o  a l e  d altoP r e D a r a  r ã .

J L c ı1 c m e n to  e n ı te r m o s  d e  

a u u  Į rï n  a tle ta  d e  al
Preparaçĺ o

,  e x tr e m a  e x ig ên c ia  £is ic a  c o n tin u a  m  a  nutençĺ o da

e  d e  a tle ta s
, 

n o  q u e  ta n g e  a o s  d e s a ń o s  e m o c io n a is
, m e n ta is e  � isic o s

P r á tic a  e s p o r tiv a  e  a r tis tic a  n o s  e x p õ e  a  m a  m a io r  s u s c e tibilidade  deu a u m a s  fisicos e  e m o c io n a is
,  

e  d e s a fio s  n o  m a n e jo  d a  a n sie da de Aa n s ie d a d e  fr e n te  à s  a p r e s e n ta ç ô e s  é e x tr e m a m e n te  c o m u m  n o  m eioa r tis tic o
,  

e  o s  p r o ta g o n is ta s  a p r e s e n ta m  shıto m a s  c o m o  c o n stan tesP e n s a m e n to s  a p r e e n s iv o s
,  
m e d o  r e c o r r e n te

,  
la p s o s  d e  m e m ód a

, petdad e  c o n tr o le  c o rp o r a l
,  

s e n tin ıe n to  d e  v e r g o n h Ą  p a lpita çõe s
, 
b o c a e

g a r g a n ta  s e c a s
,  
tt e m o r

, 
r e s p ir a ção  c t a  e  o u tr a s r e sp o s ta s do  sistem a

n e r v o s o  s im p átic o  s ão  fr e q u e n te s  (O ST ŲQ A L D  e t a l
, 
1994)

A tu a lm e n te
,  

o s  t ra n s to t n o s  d e  a n sie d a d e  a p a r e c e m  e m  v irios

s e to r e s  d a  v id a  d a s  p e s s o a s  e
, 
d e  c e r ta  fo r m a  c a u s a m  m a  pa ralisia n o

d e s e n v o  如山 n e n to  d a s  s u a s  o c u p a çõ e s  la b o r a tiv a s À 1gm a s a tw idades

p r o fis sio n a is d e m a n d a m  d e  m a n e ir a  in te n s a  a  p e rfo r m a n c e  do  iíıdivíduq

m a s
, 
m u ita s  v e z e s

, 
e le  n ão  c o n s e  \  e  v iv e n c iá la s  d e  m a n eira  equilibrada

O  p a c ie n te  e m  q u e s tão  p r o c u r o u  a  te r a pia  n a qu ele  m o m m ß

P o r q u e  a p r e s e n ta v a  m  n ħre l d e  a n sie d a d e  tão  v a d o  qu e  n a o  cotrsepr

d e s e m p e n h a r  s u a s  fu n ç ĉie s  n a  c o m pa í】hia  da  q u al fa z ia  parte

A  metodologa u tiliz a d a  fo i ı te r a pia  E M D R
, 
n o  s e i

ı p"
t  o c 

ol'

d e  o ito  fa s e s
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N o uo s E stu do s en z İ era pia  E M D R

m e m ória s tra u tm átic a s qu e  p o d e ń a m  e s ta r r ela c io n a d a s a o s s h to tħndo  pa cie n te A 1éttn  do  e v e n to c h a v e  m ais a n  tig o Ap a re c e ra i】l tn ajs d11ąsm e m ória s im p°r tan te s a s e r e m  r e p r o c e s s a d a s D u ra n te  a s s e ssõe s o  c o rteıl
alte r n ân a a  e n tre  o  rep r o c e s s a m e n to  d o s e v e n to s traticos 

a n tigo s eda s situ źĮçôe s a tu ais disp a r a d o r a s d e  r e sp o s ta s a n sióg e n a s d o  p a cien te
À o  lo n g° d o  te x tn  o  le ito r  irá s e  d e p a ra r  c o  a  】g ţ u n as

n o m e n c la m a s e  sigl a s S e  \  e  o  sig n ific a d o  d e  c a d a  u m a  p a r a  ılu ên cia
da  le itu r a

İ : Im a g e m pio r p a r te  d a  m e m ór ia  q u e  e s tá s e n d o  tra b alha da
C N  C r e n ça  N e g a tiv a a o  p e n s a r  n e s ta  im a g e m

, 
o  q u e  o  p a c ie n te

p e n s a  d e  n eg a tiv o  s o b r e  si C P  C r e n ça  P o sitiv a o  q u e  o  p a c ie n te

g o sta ria  d e  p e n s a r  d e  p o sitiv o  s o b r e  si 1Jn e s ln o  a o  p e n s a r  n a  im age m

V o c  (a  & iy u í Ġ  \  %  ) : O  q u a n to  a  p e s s o a  s e n te  q u e  e sta
c r e n ça  é v e rd a d e ira  e iJa  u m a  e s c a la  d e  1 (H a d a  v e rd a d e ir o ) a  7 \  x itn o

d e  verdadto )
E  E m o ção a  e m o ção  s e n ń d a  a o  p e n s a r  n a  I e  C N
S S e n s a ção  c o lp o r a l o  q u e  s e  p e r c e b e  n o  c o lp o  a o  p e n s a r  n a

I e  C N

SU D S N iv e l d e  p e t tt b a ção  q u a n d o  p e n s a  n a  I e  C N  e  z e r o
n a d a

, 
a  10 o  m áx itn o )
P a r a  ĥ n s di tic o s

, 
s e g u e  o  r e s u m o  d a  s e q u ên c ia  d e  t ra b a lh o  d eto d a s a s s e s s õ e s e  p o s te rio r  d e s c r ição  d e  d u a s  d e la s A s  s e te  p r ilJa eira sfo ra m  p r e s e n c ia is  e  a s  d o z e  s \  te s  fo r a m  p o r  S e

ľ  s e s s ão  (fa s e  1)
E s c la r e c im e n to  d a  q u e ix a

, 
le v a n ta m e n to  d a  h is tó r ia  c lin ic a

T é c  n ic a }%  tł Łhg bů tk e s c la r e c im e n to  d o  e v e n to c h a v e  fi 4  a n o s  c a n ta n d o
e  faın nia  c titic a n d o

z e  3 '

s e s s ö e s  (fa s e  2)

d a  V id a

D e s e  n  v  o l  e  n to  d e  r e c w s o s  in te r n o s  l u g a r  s e g u r o  e  p ila r e s
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N o tn s E stttdo s em  T er a pia  E M  D R

rela ção  a o  s e u  c a n to

C N  E u  n ão  c o n sig o

C p  E u  c o n sig o

V o c  3

Emoçĺ O F a lta  d e  c o n fia n ça
, 
m e d o

, 
a n sie d a d e

SU D S 9

N iv e l d e  p e r tu rb a ção  q u a n d o  p e n s a  n a  iP t \  m  e  C N  e  O , 
n a d a

,

a  10 , 
o  m ix im o ): Sensaçĺ o c o rp o r a l a p e r to  n a  g a rg a n ta

, 
d o r  n o  p e ito

T e r a p e u ta  F ) p e d e  p a r a  F p e n s a r  n a  im a g e m  in iw  C N  e

o b s e r v a r  o n d e  s e n te  e m  s e u  c o rp o  e n q u a n to  s e  \  e  o s M o v itta e n to s

B ila te ra is  \  L ) c o m  o s o lh o s

F  N i o  q u e r o  n e ]]n  v e r / M B L

F  M e s m a  s e n s a ção  to d a

G a rga n ta  fe c h a d a / M B L

F  R is o s  d o s a v ó s e  tio s : m e s m o  m e d o  d a  p la te ia  e  c r itic a / M B L

F  M u s c u la tu r a  d a  g a rg a n ta  a c io n a d a
, 
fo r m ig a m e n to

, 
n e r v o s o

,

falta  d e  a r / M B L

F  N a  v e r d a d e
, 
n a  m in h a  fa m ilia  e u  a té p o dia  e r r a r

, 
te n ta r / M B Ĺ

F  D o r  d e  c a b e ç a
, p a r e c e  q u e  fiz  h o r a s  d e  e x e r c íc io  v o c a l / T

O b s e r v a  o  s e u  c o rp o  e  s e  \  e  c o m  is s o / M B L

F  Sin to  m e u  p e ito  m a is  a b e r to
,  

u m  p o u c o  d e  fo r m ig a m e n to  n o

r o s to
, 

m a s n i o  p o r  tensio Sin to  m in h a  v o z  c h e g a n d o  e  p a r a  s a ir  d e

d e n tro
, 
c o n ıu n ic a r A ]i+ io  / M B L

F  P a r e c e  u m  tu r b ilh ão  d e  s e n s a ção  s a in d o
, 
a c io n a  a  m u s c u la m a

e  s a i Sin to  m e n o s  te n s o

T  Q u a n d o  v o c ê p e n s a  n a  im a g e m  e  n a  C N  q u e  c o m e ç a m o s  a

tra b a lh a r
, 

u tilĽ z a n d o  a  e s c a la  d e  0 a  10
, 

n a  q u a 1 0 sig n ific a  n e n h u m a

p e r tu rb a ção  e  10 é a  m áx im a  pertbaçio q u e  v o c ê p o s s a  im a g in a r
,

q u a n ta  p e r h ırb a çã o  v o c ê s e n te  a g o r a ?

F  6 (SU D S 6)
T  O b s e r v e  is to

, 
d e ix e  v ir  o  q u e  tiv e r  q u e  v ir N ão  te m  c e r to

n e m  e r r a d o

F  O lh a n d o  p a r a  m im  p e q u e n o
, 

s in to  a n g ú s tia
, 

m e d o  d e  e r r a r

P a r e c e  q u e  s o u  e s s e  m e n in o M a s  e u  ji c r e s c i

O b s e r v a  s e  o  F a d u lto  te m  a lg o  a  diz e r  p a r a  e s te  m e n in o / M B Ľ

16 1

v e z  q u e  te Jn  q u e  c a n ta r  a lg o  dific il



Scanned by CamScanner

N o D o s E stu do s eln  T e

F  F a le i p a r a  e le  q u e  is to  ji p a s s o u

m e d o
,  
m a s  m e n o s / M B L

F  E s to u b e m / M B L

F  P a r e c e  q u e  a  r e s p ir a ção  p a r a  n a  a ltm a  d o  n a r iz / N 18 し

F  1 o  p o u c o  m e lh o r
, 
m  p o u c o  m e lh o r P  r e sp ir a  fu n d o  n e s te

m o m e n to ) / M B L

T  Q u a n d o  v o c ê p e n s a  n a  e x p e ń ên c ia  c o m e ça m o s  a  tta b a lh a t

im a g e m  e  C N
,  q u a n to  is to  te  in c o m o d a

,  
a g o t a

, 
e m  u m a  e s c a la  d e  0 a  10?

F  4  (SU D S 4)
E m  fu n ção  d o  te m p o j a  s e s s ão  fo i fin a liz a d a  n e s te  m o m e n to

,

s e  caracterzando p o r  u m a  S e s s ão  In c o m p le ta P m a  e s ta b iliz á lo  e

a s s e  a r  u m  e q u ilíb r io  a p ó s  a  s e s s ão
, 
fo i r e a liz a d a  c o m  F a  visualiżaçio

d e  s e u  L u g a r  S e  \  o

DescriçĮ o d a  18 
a  

s e s s ã o

Im a g e m  F 1 5 a n o s  b r in c a n d o  d e  im ita r  a r tis ta s A m ig a s  s e

d iv e r thıd o
, 
m e n in o s  z o a n d o  c o m  e le

C N  S o u  u Jn a  v e rg o n h a

C P  P o s s o  s e r  q u e m  s o u

V o c  3

E m o ção  V o n ta d e  d e  d e sis tir

S U D S 8

S e n s a ção  c o r p o r a l : V a z io  n o  p e ito

T e r a p e u ta  p e d e  p m a  F p e n s a r  n a  im a g e m  in ic ia l
, 
C N  e  o b s e r v a r

o n d e  s e n te  e m  s e u  c o rp o  e n q u a n to  s e  \  e  o s  M o v im e n to s  B ila te ï a is

\ 习 c o m  o s  o lh o s

F  V a z io , q u a n to  ]】n a is p e n s a v a  n a  i]]n a g e m  "SOU u m a  v e rg o n h a
"

d e s c e u  p a r a  o  e s tôn ıa g o / M B L

F  E s to u  tr e Jn e n d o P a r e c e  c o m  a  s e n s a ção  d e  a p r e s e n ta r c o m o

p rin c ip a l / M B L

F S e n s a ção d e q u e r e r m e v e r hv r e d o v a z io
, 
é alg o w e c a n s a rD u ito

v o n ta d e  d e  d e ita r  e  d o r m it Q u e  m e  liv r �  d e s s a  sensaçio / し

F  D u r a n te  a s  7 a  
e  8 a  

s éń e s m e  s e n tia  tĺ o m a l d e  e s ta r  n a  e s c o la . 
De

n ão  p o d e r  s e r  q u e m  e u  e r a  (h o m o s s e x u a ņ p o r  c o n ta  d a  j o n a C h ega v a

e m  c a s a
, 
d o r tn ia  a  ta rd e  to d a  a té m e u s p a is c h e g � e m A c o rd a v a

, 

COmîll'
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N o D o s  E stu do s e ?n  T e

e  ju v e n tu d e
,  

a s s im  c o m o  o s  a u to r e s  c ita d o s  in ic ia lm e n te  n o  a ttig o
c o n c e itu a Jn  o s  c a s o s  d e  a n sie d a d e  d e  p e r fo r m a n c e Is to  s e  to r n o u

e v id e n te  p e la  r e p e r c u s s ão  p o sitiv a
,  
fo r ta le c e d o r a  e  d u r a d o u r a  q u e  o

r e p r o c e s s a m e n to  d e  ta is  e x p e r iên c ia s  tr o u x e  n a  v id a  d e  F Situ a çö e s

c it c m s ta n c ia is  fo r a m  ta m b ém  c o n s id e r a d a s
, 
m a s  fo i m a n tid o  o  tên u e  e

im p o r ta n te  e q u ilíb r io  e n t re  o  o lh a r  n o  s itu a c io n a l e  o  o lh a r  n o s  e v e n to s

p a s s a d o s  q u e  e s tn r ia m  a in d a  a h m e n ta n d o  e  tr a z e n d o
, 

s e m  consciênc
r e a ç ô e s  e m o c io n a is

,  
fīsic a s  e  c o  \  itiv a s  d e s a tu a liz a d a s  e  n e g a tiìra s  p a ta

F  L ib e r ta r s e  d e  a n tig o s  c o n c e ito s  s o b r e  S  a c e ita r  o s  p ró p rio s e tto s

r e c o n h e c e r  s u a s q u a h d a d e s
,  p e r m itir s e  s e n tir  a n sie d a d e  e  a p r e n d e r

m a n e já la  fo r a m  p o n to s c h a v e  d e  a p r e n diz a d o  d e  F p a r a  s e g u ir  c o n ńa n te

e  fe liz  e m  s u a  jornada a r tis tic a Q u e  o u tr o s  a r tis ta s  p o s s a m  s e  b e n e fic ia l
d e s ta  e fic a z  a b o r d a g e m  p sic o te r a p êu tic a  q u e  é a  T e r a pia  E M D R

R e fe r ê n c ia s  b ib lio g r á lic a s

A R T IG A S
, 
L

,  JA R E R Q  I
, 
A L C

, 
N

, 
L ÓP E Z  C A N O

, 
T T h e

E M D R  In te g r a tiv e  G r o u p  T r e a m e n t P r o to c o l P G T P ) In  M L u b e t

P d ) E M D R  S e r ip te d  P r o to c o ls  B a s ic  a n d  S p e tia l s iln ıa tio n s

N e w  Y o r k  Sp r in g e r  P u b lis h in g  C o m p a n %  2 7 9 2 8 8
, 
2009

B O IĹ しIN G
,  
C  P IN H E IR O  T B a ila rin o s  p r o lis s io n a is  e  s a ū d e

u n ıa  r e v is ã o  d e  lite r a tu r a R e v is ta  M édic a  d e  M in a s  G e r a is 20
,

(2  S u p l 2),  
2 0 10 disponjtel e m  < h ttp ://r jom 】n g o rgh ļ r t ig o /

D E T A L H E S /10 3 7 > A c e s s o  e m  2 0 fe v 2 0 17

D SM  V  M a n u a l D ia  \  ó s tic o  e  E s ta tis tic o  d e  T r a n s to r n o s

M e n ta is 5 a  
e d S ão  P a u lo  A r tm e d

, 
2 0 13

C A N O N
, 
R  P e a k  P e rfo r m a n c e  101 V ĺd e o

,  
3 : 3 1 D isp o n iv el e m

< h ttp s  :// w w w y o u tu b e c o m /w a tc h ?v  =  li0 7 v u u 3 6 8q > a c e s s o  e m

12  Ř v  2 0 17

G R A N D
, 
D  G O L D B E R G

, 
A O  c é r e b r o  n o  e s p o r te  v e n c e n do

o s  b lo q u e io s  e  a n s ie d a d e  d e  d e s e m p e n h o B r a snia  T r a u n ıa  C lin ic

E diç ĉ ie s
, 
2 0 1 1

O ST W A L D
,  
M D  e t a l P e rfo r n ıin g  A r ts  M e d ic in e Vestj M e d , 

1994

D is D o n m l e f n   U " tıu l u v c l  C 1 1 1

< // w w w n c b i n lm n ih g o v /p m c /a r  tic le s /p m c 1 0 2 2 2 54/p
df/

w e s tjm e d 00065 0050 p d f> A c e s s o  e ]n  3 fe v 2 0 17
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