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Sobre Paula Sampaio Schmitt

Paula é psicéloga, especialista em traumas (Terapia
EMDR). Atua com a terapia integrativa através da
alquimia e florais, técnicas energéticas e com a Luz
Meditativa Lucia.NOS.

Desde muito jovem busca os conhecimentos
espirituais a partir dos estudos e experiéncias.

Apés vivenciar a Lucia.NO3 sentiu-se profundamente
tocada e empenhou-se em importar a lampada ao
Brasil onde é pioneira neste trabalho.

Tem se aprofundado nos estudos e pesquisas acerca
dos beneficios que esta experiéncia traz, também
conectando-se aos terapeutas de diversos paises do
mundo.
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Capitulo 1- A luz como portal

Sempre houve pessoas relatando sobre
uma consciéncia abrangente, que nao
pode ser descrita em palavras. Por essa
razdo, a iluminagdo é vista como algo
desejavel.

A consciéncia do Ser, ou natural, pode
ser facilmente ignorada quando
sobreposta pelo pensar e sentir. E
preciso estar atento e em contato com a
nossa parte espiritual.

Viktor E. Frankl, criador da logoterapia
e da analise existencial, descreveu essa
dimensao espiritual do ser humano
como uma instancia que representa a
fonte da existéncia humana e que nao é
acessivel a nenhuma doenca.

Embora uma crianca se diferencie de
adolescentes e este se diferencie de
adultos, em termos de uma mudanca
constante na sua experiéncia e
comportamento, a disponibilidade
permanente dessa consciéncia imutavel
€ o denominador comum e essencial
para qualquer autoconsciéncia.
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Luz e consciéncia refletem a natureza dual
do mesmo fendémeno: a luz se manifesta
como matéria e energia e a consciéncia
Como corpo e mente.

Ha rastros de processos de iluminacdo que
remontam a antiguidade. Sob condic¢des
especiais, uma "experiéncia de luz" leva a
mudancas profundas de atitude e uma
reorientac¢do total do organismo.

Isso motivou o Dr. Dirk Proeckl e o Dr.

Engelbert Winkler a investigarem os
contextos neuropsicolégicos desse
fenomeno mais profundamente.




Eles levaram em consideracdao o fato de
que o cérebro ndo reconhece a diferenca
entre imaginagdo e eventos reais em areas
funcionais essenciais, entdo usaram fontes
externas de luz em seu trabalho desde o
inicio.

Por fim chegaram ao efeito de luz desejado
usando uma combinagcdo de  certas
frequéncias de luz pulsada.

O desenvolvimento de um
neuroestimulador foi somente o primeiro
passo para um conceito procedimental
abrangente.

Através da Experiéncia Hipnagdgica de
Luz, o portal se abre para uma viagem que
comeca em seu destino: a fonte comum de
luz e consciéncia.




Capitulo 2 - Bem-estar por tras das
preocupacoes do dia a dia

Em geral, compreendemos a vida como uma
tentativa de atingirmos momentos de bem-
estar e a tentativa de que durem.

A Experiéncia Hipnagdégica de Luz torna
possivel experimentar o bem-estar como
consciéncia, que ndo pode ser reduzida a
processos fisicos ou psicoldgicos.

Por essa perspectiva, ndo é possivel
perdermos o bem-estar, no maximo
deixamos de nota-lo.

Aquilo por que lutamos, defendemos,
plantamos — o que quer que seja o foco de
nossa atencdo — é amplificado.

A Experiéncia Hipnagdgica de Luz nédo é
um tratamento ou técnica terapéutica, nem

um método para lidar com preocupacdes,

Mas passa por isso, trazendo o sempre
presente bem-estar para a consciéncia.
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A experiéncia ndo deve ser vista como
um método substituto a tratamentos
convencionais, embora a exposicdo a
luz possa aumentar a eficiéncia ou
acelerar o progresso da terapia.

O uso da Experiéncia Hipnagdgica de
Luz representa uma abordagem
psiconeuroimunolégica, jA que ha uma
correlacdo direta e os sistemas nervoso,
imune e enddcrino,




Capitulo 3 - Estimulador de luz - Lucia N'03

Lucia N°O3 é um neuroestimulador que inclui uma
lampada estroboscépica (luz pulsante), flexivel em
relacdo a velocidade e intensidade, e uma luz
constante, disponivel em diferentes graus de brilho.

A interacdo dessas fontes de luz é controlada
por computador e ativa diversas experiéncias -
visualizacdo de padrbes intensos de cores e
formas, relaxamento profundo -, permitindo
uma experiéncia individual impressionante e
diferente a cada sessao.

O uso da lampada Lucia N°O3 cria padrdes de
onda no eletroencefalograma que geralmente
sé apareceriam apdés anos de pratica de
meditacdo. Como a experiéncia envolve
neuroestimulacdo real e ndo um fendmeno
Optico de pés-imagem, cada sessdo € Gnica.




O uso da lampada Lucia N°O3 permite uma
experiéncia transcendental que em geral sé
acontece em condicdes extremas (durante a
pratica de esportes de alta performance,
através do uso de substancias entedgenas ou
em experiéncias de quase-morte) e, por
consequéncia, provoca os mesmos efeitos
positivos. O valor da experiéncia é Gnico e os
efeitos da lampada sdo notavelmente
intensos ja no primeiro uso.

A lampada Lucia N°0O3 pode ser usada em
qualquer lugar e é facil de ser transportada.

Frequéncia tipica do cérebro em descanso.

Padréao de frequéncia do cérebro durante a experiéncia com a

Lucia NO3. -
e



Capitulo 4 - Luz e o cérebro

Quando somos expostos a luz, a atividade
elétrica no cérebro muda. A gldndula pineal
(glandula pinealis) é estimulada a produzir
hormoénios que ativam a mente e influenciam
significativamente o ritmo circadiano.

Esse pequeno orgédo, localizado no cérebro,
sempre foi objeto de especulagdo. Com razao,
a glandula é frequentemente chamada de
“terceiro olho”. No caso da tuatara, um féssil
vivo, seu terceiro olho ainda tem uma lente
rudimentar e musculos papilares inervados
pelo sistema nervoso simpéatico.

GLANDULA FIREAL

Até mesmo na area da glandula pineal humana,
podem ser histologicamente detectadas células de
tecido, assim como as encontradas nos olhos.
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Apesar de a ciéncia ndo ter resposta para
muitas questdes relacionadas a esse assunto,
sabemos que o alcance funcional da glandula
pineal serve como comparagdo entre o
organismo e o ambiente.

Com o uso da lampada de neuroestimulacao
Lucia N°O3 e nosso canal sensorial da visdo,
ha a interdependéncia entre estado de
consciéncia, ondas cerebrais e producdo de
hormoénios. A andlise da atividade cerebral
resultante do uso da ldmpada mostra uma
harmonizacdo crescente (veja figura cap 3),
que - dependendo das caracteristicas da luz
e da disposicao do observador - corresponde
a um estado de relaxamento profundo e alto
nivel de concentracéo.

A atividade do cérebro reflete no olho do
observador em cenarios nunca antes vistos e
o cliente aprende a ser guiado por isso
(neurofeedback bidirecional).

Esse fendmeno de wvisao central na

Experiéncia Hipnagdgica de Luz resulta na
fusdo entre objeto e sujeito.

EEEEEEE,



Capitulo 5 -
Viagjante llimitado
= Neuro Arte

Enquanto na arte
classica o artista é e
permanece sendo o
criador do seu
trabalho, a arte
moderna envolve o
consumidor e sua
consciéncia no
processo artistico.

A neuro arte vai
ainda mais longe.

Ela transfere a
criacdo e experiéncia
da obra de arte para

o observador:

e -O observador é o
artista.

e -Criar e observar

sdo uma coisa so.




Sem limites, o
artista adentra
sua prépria obra
de arte como um
viajante.

Assim como o
cérebro é a
origem de tons
musicais
individuais, na
Experiéncia
Hipnagdgica de
Luz, ele conecta
pulsos de luz a
uma cascata
Unica e
multidimensional
de cor e formas.

Misica visual —
quanto maior o
prazer, mais
profundo o efeito.



Capitulo 6 - Diapasao para a mente

Através do uso da lampada Lucia N°O3
€ possivel alcancar, sem esforgo ou
pratica de longo prazo:

e relaxamento profundo e prolongado,

e aumento da capacidade de
aprendizado e desempenho,

e 'desaceleracao’,
e tempo e auséncia de espacgo,
e consciéncia desvinculada do corpo,

e imersdao em mundos de cores e
formas nunca antes vistos,

e beleza,

e emogdes profundas e um forte
sentimento de felicidade,

e experiéncias espirituais.

e conexao com Ser.
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Capitulo 7 - Método

O uso da lampada estimuladora acontece
em trés etapas:

SINTONIZAR - ENTENDIMENTO

A pessoa se conecta com sua intencao,
clareia suas davidas a respeito da
experiéncia juntamente com o terapeuta
profissional que o acompanha. Este inicio
de sintonizag¢do, auto-organizacao para a
experiéncia é fundamental que a pessoa
inicie sua jornada se sentindo segura e
amparada.

'CENDER- SOB A LUZ

Lucia N°O3 abre o portal para a luz.

Apds observar varios programas de
demonstracdo longos e intensivos é
selecionada ou criada uma sessdo de luz
com a duracdo, sequéncia de frequéncias
e intensidade adequadas.
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O papel do profissional que conduz a sessdo
é dar suporte ao cliente no processo de
desapegar, para que possa se entregar por
inteiro a Experiéncia Hipnagdgica de Luz.
Aprender a deixar ir, como uma maneira de
soltar-se, é o elemento central de uma sessdo
de luz.

CONCLUIR - BUSCA

Nessa Ultima etapa, o cliente tem a
oportunidade de <conversar sobre sua
"jornada na luz". Ele embarca em uma busca
por mudang¢as, que abarquem oS processos
induzidos pela luz. Durante a Experiéncia
Hipnagdgica de Luz, o cliente experimenta
uma fonte interna de bem-estar e volta a
consciéncia cotidiana para determinar as
mudancgas resultantes. Esta etapa final é
importante para auxiliar que a pessoa integre
os contetdos vividos em sessdo.
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Capitulo 8 - Guerreiros do Arco-iris

Uma lenda indigena profetizou: quando
animais e plantas morrerem, quando o caos
se espalhar e o mundo estiver a beira do
abismo, um novo povo ira surgir. Essas
pessoas de diferentes tons de pele, classes,
origem e religides seriam chamados de
Guerreiros do Arco-fris e salvariam o
planeta.

Na década de 1980, o Dr. Renneth Ring
conseguiu registrar cientificamente os
efeitos positivos nas atitudes e no
comportamento de experimentar "a luz" em
uma experiéncia de quase-morte.

O psicélogo estadounidense reportou um
nimero significativo dessas experiéncias
desde a segunda metade do século 20 e
chegou a uma hipdtese interessante: um
critério importante para lidar com nossa
situacdo atual é uma atitude em relacdo a
vida voltada para o bem-estar comum. Ele
vé nisso uma tarefa de desenvolvimento
relacionada a humanidade como um todo.
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A maneira como as atitudes das pessoas
que passaram por experiéncias de quase-
morte mudam também serve como a
filosofia dos Guerreiros do Arco-iris para
superar diferencas sociais, religiosas,
culturais ou materiais.

Essa é uma abordagem integrativa que
nao faz nenhum julgamento de diferentes
técnicas de experiéncias de luz.

O arco-iris como uma ponte entre esferas
torna-se uma realidade perceptivel na
Experiéncia Hipnagdgica de Luz com o
uso da lampada estimuladora Lucia N°03.




Capitulo 9 - Lucia Academy

Como a técnica da Experiéncia Hipnagodgica
de Luz combinada com o uso da lampada
Lucia N°'03 ¢é completamente nova, a
cooperacdo de todos os guias é especialmente
importante. Cada um é especialista e leigo ao
mesmo tempo.

A ideia fundamental por tras do instituto
Lucia Academy é criar e manter uma rede de
guias para reunir experiéncias e
conhecimento.

Isso deve levar a um aumento exponencial da
quantidade de conhecimento disponivel,
garantir apoio a projetos de pesquisa e ao
desenvolvimento de novos campos de
aplicacao.

"Atreva-se a ser vocé mesmo".

Referéncias de sites:

e lucialightexperience.com

e @travelinglighttemple

e www.youtube.com/@LuciaLightExperience
e www.light-attendance.eu/en/

e lucialight.eu
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